
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turistika Frýdlant nad Ostravicí, z.s. 

 

Plán turistických akcí na rok 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leden 

18. 1. (so) Výroční členská schůze 

Běžky  -  termín a trasa bude upřesněna podle sněhových podmínek 

-vede Lukáš Poledník 

26. 1. (ne) Procházka za humny Frýdku 

Nošovický les – Pazderná – Frýdek-Místek (12 km) 

Vede Radka Juhászová 

 

Únor 

2. 2. (ne) Vzpomínková akce na naše kamarády na Ondřejníku 
Sraz v 9:00 v sedle Ondřejníku, podle sněhových podmínek projížďka na běžkách kolem Ondřejníku – 
vede Pavlína Mrkvová 
 
Běžky -  termín a trasa bude upřesněna podle sněhových podmínek 
– vede Lukáš Poledník 
 
28. 2. (pá) Členská schůze 
 
 

Březen 

Běžky -  termín a trasa bude upřesněna podle sněhových podmínek 
– vede Lukáš Poledník 

22.3. (so)  Jarní Poodří za sněženkami (cyklo výlet)  

Vede: Vilém Židek 

28.3. (pá) Členská schůze 
 

Duben 

5. 4. (so) Pováží (autobusový zájezd, pěší)  
Vedou : Libor řezníček, Vida Židek 
 
13. 4. (ne) Po hřebeni Ondřejníku 
Metylovice kaplička Svatá Anna – Ondřejník – Skalka – Junčice p. O. (11 km) 
Vede Radka Juhaszová  
 
18. – 21. 4. (pá-po) Slovenský kras (autobusový zájezd, pěší)  
Vedou: Vilém Židek a Libor Řezníček 
 
25.4. (pá) Členská schůze 
 
26. 4. (so) Wisla – Velký Stožek - Návsí (17 km) 
Vede : Jaromír Končický 
 

 



Květen 

1. 5. (st) Prvomájová vyjížďka (cyklo) 
Vede Pavlína Mrkvová 
 
9. - 11. 5. (pá-ne) Střední Sudety – Walbrzyšské hory – (autobusový zájezd, pěší) 
Vedou Vilém Židek a Libor Řezníček 
 
16. 5. (pá) Smažení vaječiny u klubovny 
 
23. 5. (pá) Členská schůze 
 
24. - 25. 5. (so-ne) Velký Lopeník (autobusový zájezd, pěší) 
Vedou:  Vilém Židek a Lukáš Poledník 
 
 

Červen 

5. – 8. 6.  (čt-ne)  Rakousko - okolí Semmeringu (autobusový zájezd, pěší)  
Vedou: Petr Caletka a Pavlína Mrkvová 
 
14.6. (so) Polská Jura  (auty, cyklo) 
Vede: Vilém Židek 
 
22. 6. (ne) Neznámé vrcholy Beskyd 
Jamník – Těšinočka – Gajdičný – Visalaje (12 km) 
Vede: Radka Juhaszová 
 
27.6. (pá) Členská schůze 
 

Červenec 

28. 6. - 5. 7. (so-so) Cyklodovolená – místo bude upřesněno.  
Vede: Pavlína Mrkvová 
 
Kolem Starých Hamer (pěší)    
Termín a trasa budou upřesněny 
Vede: Lenka Zlá 
 

Srpen 

13. 8. (st) – 17.8. (ne) Krušné hory II (autobusový, pěší) 
Vedou: Vilém Židek a Lukáš Poledník 
 
29.8. (pá) Členská schůze  
 

 

 



Září 

6. -7. 9. (so-ne) Nízké Tatry, Veĺký Bok (auty, pěší) 

Vede: Libor Řezníček 

13. 9. (so) Zátiší – Hrabyně – Háj ve Slezsku (14 km) (pěší) 
Vede: Jaromír Končický 
 
26. - 28. 9. (pá-ne) Východní Karpaty (Polsko) – (autobusový zájezd, pěší) 
Vedou: Vilém Židek a Libor Řezníček 
 

Říjen 

3.10. (pá) Členská schůze 
 
5. 10. (ne) Těšínskými Beskydami 
Paseky – Filipka – Velký Šošov – Malý Šošov – Nýdek (15 km) 
Vede: Radla Juhaszová 
  
18. 10. (so) Okolí Zlatých hor (autobusový zájezd, pěší) 
Vede Vilém Židek 
 
28. 10. (po) Výstup na Smrk (pěší) 
Vede: Pavlína Mrkvová 
 
31. 10. (pá) Členská schůze  

 

Listopad 

15. 11. (so) Vycházka do neznáma s ukončením v klubovně 
Vede: Vilém Židek a Tomáš Kaličiak 
 

 
Prosinec 
 
5. 12. (pá) – Mikulášská členská schůze 
 
26. 12. (čt) Štěpánský výstup na Smrk 
Vede: Pavlína Mrkvová 
 

Kontakty na vedoucí akcí: 

   Telefon  e-mail 

Vilém Židek   607 821 430 zvilem@seznam.cz 
Pavlína Mrkvová 721 580 594 mrkvova.pavlina@seznam.cz 
 Libor Řezníček  733 122 521 libor.reznicek@seznam.cz 
Lukáš Poledník  603 809 642 Polednik.Lukas@seznam.cz 
Jaromír Končický 776 027 008 j.koncicky@atlas.cz 
Petr Kaňák  606 821 736 pkany@seznam.cz 
Lenka Zlá  732 264 868 Zla.Lenka@seznam.cz 

mailto:zvilem@seznam.cz


Poznámka: Akce vyznačené kurzívou jsou akcemi turistického oddílu VP Frýdek-Místek 

2025 
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